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Hvad er din yndlingsret  
med orange madvarer  
(fx. gulerod, græskar, abrikos eller appelsin)?

Hvornår har du sidst fået den ret?
Hvem spiste du retten med?
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Kan du fortælle om en 
særlig oplevelse, du har 
haft med gulerødder?
Det kan være noget, du har lavet i køkkenet – måske en gulerodssuppe  
fra barndommen, en gelérand, eller måske har du selv været med  
til at høste gulerødder?

Dyrkede I gulerødder selv? Hvor? Eller købte I gulerødder? Hvor?

Hvordan guleroden kom til Danmark
Guleroden stammer oprindeligt fra Mellemøsten og blev dyrket i Europa  
allerede i middelalderen. Dengang var gulerødderne lilla, hvide eller gule.  
Den orange gulerod, vi kender i dag, blev fremavlet i Holland i 1600-tallet.

Har du nogensinde set en lilla eller hvid gulerod? Hvordan tror du, de smager?
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Har du en mindeværdig 
oplevelse med appelsiner, 
du vil dele?
Det kunne være første gang, du smagte en appelsin?  
Eller måske husker du, da appelsiner var en sjælden julegodte?

Hvordan appelsinen kom til Danmark

Appelsinen kom til Europa via handelsruter fra Kina og Indien. 
I Danmark var appelsiner i starten en luksus, som kun de rige havde råd til. 
Først i 1900-tallet blev de almindelige i danske hjem – især til jul!

Kan du huske en gang, hvor du fik en appelsin og nød den ekstra meget? 
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Kender du historien om 
Kong Gulerod?
Vidste du, at der faktisk har været en ”Kong Gulerod”? 

Den franske konge Ludvig Filip 1. (1830-1848) blev kaldt ”Kong Gulerod”, 
fordi han havde rødt hår og en speciel frisure, der lignede en gulerod. 

I dag bruger man udtrykket at opføre sig som ”Kong Gulerod”, 
så opfører man sig indbildsk, overlegen eller arrogant.

Har du selv engang opført dig som Kong Gulerod? 
Eller kan du huske en oplevelse, hvor en anden  
har opført sig som Kong Gulerod?
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Udtryk med farven orange
At få en gulerod – At få en belønning eller fordel for noget.

At få en appelsin i turbanen – At være heldig og få noget uventet godt. 
(Udtrykket stammer fra eventyret Ali Baba og de fyrretyve røvere).

Spille kong gulerod - At opføre sig på en indbildsk, overlegen eller arrogant måde. 

At være solmoden – Kan bruges om frugt, men også om en person,  
der er klar til en ny udfordring

Kan du kommer på andre udtryk?

Vidste du at ordet ”appelsin” betyder ” æble fra Kina”? 
Appelsin kommer af nederlandsk eller nedertysk Appelsine,  
af appel ’æble’ og Sina ’Kina’
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Har du lavet lygtemænd?  
Af hvad?
I dag laver mange børn uhyggelige lygtemænd  
af græskar til Halloween (allehelgensaften d. 31. oktober). 

Traditionen med græskarmænd er især  
kommet til Danmark fra USA.  

Tidligere har der været tradition for, at børn  
i Danmark lavede lygtemænd af roer.

Har du prøvet det?
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